
                                                                            

  Mit allen Sinnen über Stock und Stein 
Kurzbeschreibung: Kappadokien, das ist die märchenhafte Vulkanlandschaft im Hochland Anatoliens, 
Kulturland seit Tausenden von Jahren. Bizarre Tuffkegel und tief eingeschnittene Bachtäler geben der 
Landschaft ein fast unwirkliches Gepräge und machen jedee Wanderung zu einem Erlebnis. In den 
Tälern gedeihen hervorragende Traubensorten. Seit vorgeschichtlicher Zeit haben Menschen 
Wohnhöllen in das weiche Tuffgestein gehauen. Tiefe Frömmigkeit drückt sich in den farbenfrohen 
Fresken der byzantinischen Felsenkirchen und Höhlenklöster aus dem 5. bis 12.Jh. aus. Mehr als 50 
unterirdische Städte in bis zu 20 Stockwerken Tiefe vermutet man in Kappadokien, mit einem Labyrinth 
aus Schächten, Gängen, Kanälen, Vorrats-, Wohnen- und Kulträumen. Stilvolle griechische Wohnhäuser, 
seldschukische und osmanische Moscheen, Türben und Karawansereien erinnern an spätere Zeiten. Der 
Kizilirmak - Fluss hat mächtige Lagerstätten von feinem rotem Ton hinterlassen; noch heute verbreitet 
ist das Töpferhandwerk. 
   

 
            10 Tage Wandern in Kappadokien-Besteigung MT. Erciyes 3917m 

 
1. Tag: Flug nach Kayseri Transfer zum Hotel mit Shuttlebus oder Kleinbus F 
 
2. Tag: Göreme - frühchristliche Kirchen 
Wanderung durch das Göreme Tal nach Meskendir und das rote Tal. Am Nachmittag Besuch des 
Freilichtmuseums von Göreme. Die bis zu 1000 Jahre alten Tuffstein-Kirchen mit den sehr gut 
erhaltenen Fresken gehören seit 1985 zum UNESCO– Weltkulturerbe (F/L/A)  
ca. 10 km; ca. 4 1/2 Stunden; Auf- und Abstieg ca. 60 / 210 m 
 
3. Tag: Derinkuyu und Ihlara Schlucht 
Vormittags Besichtigung der geheimnisvollen, unterirdischen Stadt Derinkuyu, die 40 m tief in die Erde 
gegraben wurde. Am Nachmittag geht es dann durch die 80 Meter tiefe Ihlara Schlucht - sie wird auch 
als der 'Grand Canyon' der Türkei bezeichnet. (F/L/A) 



ca. 13 km ; ca. 4 Stunden; Auf- und Abstieg ca. -- / 90 m 
 
4. Tag: Über den Tafelberg nach Çavusin 
In den frühen Morgenstunden Gelegenheit bei einem Ballonflug (fakultativ) Kappadokien aus der 
Vogelperspektive zu erleben. Am Vormittag Wanderung über den Tafelberg zum Zelve Tal. Weiter zu 
den Erdpyramiden von Pasabağ und zum Dorf Çavusin. (F/L/A) 
ca. 10 km; ca. 3 1/2 Stunden; Auf- und Abstieg ca. 155 / 300 m 
 

 
5. Tag: Liebestal und Taubental 
Das Liebestal verdankt seinen Namen den...lassen Sie einfach mal Ihre Phantasie spielen! Das Tauben-
Tal mit seinen bizarren Felsformationen erinnert an eine Mondlandschaft. (F/L/A) 
ca. 10 km; ca. 3 1/2 Stunden; Auf- und Abstieg ca. 50 / 235 m 
 
6. Tag: Wanderung im Çat Tal 
Vielfältigste Formen an Feenkaminen erwarten uns im Cat Tal. Besonders auffällig sind hier die mit 
unzähligen Taubenschlägen geschmückten’ Tuffsteinfelsen. (F/L/A) 
ca. 11 km; ca. 4 Stunden; Auf- und Abstieg ca. 50 / 200 m 
 
7. Tag: Von Ibrahimpasa nach Ortahisar 
Unsere letzte Wanderung verläuft am Rande entlang des Göreme Nationalparks durch ein enges,   
felsiges Tal. Am Nachmittag können wir das bunte Treiben des typisch türkischen Wochenmarktes 
von Avanos erleben (freie Verfügung). (F/L/A)  
ca. 7 km; ca. 1,5 Stunden; Auf- und Abstieg ca. 100 / 100 m 
 
8.Tag:Erciyesvulkan Fahrt zum Erciyesvulkan via Develiroute(Südroute), 
Eines der beindruckendsten Wahrzeichen Kappadokiens ist zweifelsohne der majestätische 
Vulkan Erciyes. Mit einer Höhe von 3916m ist er der höchste Berg Zentralanatoliens und erhebt sich weit 
hin sichtbar eindrucksvoll über das Umland. Mit der Seilbahn von 2200 mt auf 2800 mt Zeltaufbau auf ca 
2850 mt. (F/L/A) 
 
9.Tag:Gipfel,Sdadtbummel Kayseri. Aufbruch zum Gipfel ca.7-8 Stunden. Zurück mit der Seilbahn auf 
2200 mt. Stadtbummel in  Kayseri (F/L/A) 
 



 
10.Tag : Transfer zum Flughafen Kayseri und Rückflug nach Deutschland (F/-/-)  
 
Anforderungen für die Wanderungen: Gut begehbare Wege, täglich ca. 3,5 bis 4,5 Stunden 
(Durchschnittswerte für normale Wanderer), Länge max. 13 km, Höhenunterschied max. 100 m 
Änderungen des Verlaufs aus wichtigem Grund durch die Reiseleitung vorbehalten 
 

Leistungen: 

 Alle Flüge. 

 Transfers und sonstige Transporte 

 Unterkunft im DZ/mit DU/WC  

 Halbpension  

 Reiseleitung Berg Führer  

 Eintrittsgelder 

 Bergführer 

 sämtliche Genehmigungen und Nationalparkgebühren 

 

Nicht in den Leistungen enthalten 

 nicht genannte Mahlzeiten 

 Alkoholische Getränke und Softgetränke  

 individuelle Ausflüge und Besichtigungen außerhalb des Programms 

 Ausgaben persönlicher Art 

 Trinkgelder 



 

 


